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Culture et divertissement
pour lutter contre l'isolement
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Les équipes de bénévoles du Secours Catholique du territoire Centre-Est se
mobilisent pour lutter contre l'isolement.

Dans notre société, de nombreuses personnes, en particulier les personnes âgées,
souffrent de solitude et d'isolement. Cela est particulièrement accentué en milieu
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rural, où les problèmes de mobilité aggravent la situation.

De fait, les actions menées par les équipes du Secours Catholique de Suippes
et Mourmelon-le-Grand invitent les personnes seules et isolées des environs à se
rassembler pour partager une après-midi. Au mois d'avril ils se sont réunis autour
du thème de la culture. L'après-midi a débuté par "Micro-folie" : visite
interactive qui mêle œuvres d'art, visite de musées et châteaux. Elle s'est
poursuivie par un atelier musical "n'oubliez pas les paroles" sur le thème des
années '60 , '70 et '80. Cet intermède musical a permis de se remémorer des
souvenirs et créer du lien entre les personnes à travers le chant.

L'après-midi s'est terminé par un goûter. Chaque participant a eu l'occasion de
mettre en avant ses talents culinaires pour le goûter collectif. Ce moment de
convivialité est le plus apprécié, car il offre une occasion d’échanger, de rire et de
tisser des liens qui perdurent au-delà de cette après-midi. 

Cette fraternité est au cœur même du projet du Secours Catholique.

Clémence LOUIS-LOUISY
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