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Une journée « couture
créative » inter équipes
Esternay-Sézanne
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Une fois de plus les deux équipes de Sézanne et Esternay se sont retrouvées pour
vivre un temps convivial autour d’un projet commun. Cette fois-ci, la couture
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créative est a ’'honneur !

Les locaux de I’espace paroissial se sont vus envahir par des couturieres plus ou
moins expérimentées mais avec une volonté farouche de dompter le matériel de
couture et de créer de belles réalisations ! Le café et les gateaux sont déja préts
pour accueillir nos aventurieres ! il faut bien cela pour rassembler tout le monde,
organiser la journée et démarrer 'activité.

Plusieurs objectifs a cet atelier :

1) Ce projet s’inscrit dans une réflexion nationale autour du réemploi du
vétement. La délégation Marne-Ardennes s’inscrit dans cette démarche :
recycler des vétements avec la démarche de « Upcycling » c'est a dire de
transformation de vétements, de récupération de tissus pour créer de nouveaux
objets de décoration ou utilisables dans la vie quotidienne (sacs de toutes
tailles pour transporter du pain, des tartes ou gateaux, des courses du quotidiens,
pochettes divers, torchons, maniques etc ...) qui pourront a leur tour étre vendus.

2) Il doit favoriser la montée en compétences des personnes désireuses de
s’initier a la couture.

3) Il doit aussi développer la création de liens entre les personnes, lutter contre
la solitude et vivre I’entraide et la fraternité.

Suzanne qui maitrise le mieux la couture met en route la journée : elle a cousu, en
amont, quelques objets qui vont aider au choix des productions de la journée.

Il faut d’abord installer les machines a coudre qui n’ont pas été utilisées depuis
longtemps. Laure vérifie I'aspect technique pour chacune. Et Melissa arrive avec sa
machine qui ne sera pas de trop ... Ouf ! Avec Maryse, elles sortent de leurs cartons
des tissus engrangés depuis longtemps et qui vont servir pour la journée. Que créer
avec ces types de tissus ?



Agnes a apporté le petit matériel indispensable : ciseaux, découseurs, aiguilles
et fils de toutes les couleurs...

Maryse exprime son peu d’'intérét a la couture ! Par contre couper le tissu, ¢ca c'est
possible ! Grace a ses découpes de rectangles, Mélisa a pu coudre a la machine 25
petits pochons qui serviront a créer un calendrier de Noél.

L’équipe de Sézanne arrive... Roberte accompagne Estelle qui ne connait pas
I'utilisation de la machine a coudre mais qui est hyper motivée pour apprendre.
Elles décident ensemble de coudre un sac pour transporter une tarte. Patiemment,
Roberte initie Estelle a la coupe du tissu et a la pratique de la machine. Il faut du
temps pour assimiler, prendre confiance en soi et se lancer dans les piqQres
diverses.

Petit a petit le sac prend forme et le résultat est au-dela de ses espérances !

« L'atelier couture a été un vrai moment de partage, de convivialité et
surtout d’apprentissage. Ensemble, on s’est partagé des idées de travaux
a réaliser. J'attends avec impatience qu’on recommence ! » Estelle

« J)'ai pu apprendre a Estelle a utiliser une machine a coudre dans une tres
bonne entente. Ce fut un moment chaleureux ! Il faut qu’on puisse
continuer sur Sézanne » Roberte

« Une journée constructive avec les idées des unes et des autres ; les unes
coupaient, d’'autres cousaient, d’autres encore préparaient I'intendance ...
et oui c’'était barbecue le midi ! Un moment de fraternité a

recommencer ! » Suzanne



« Ce fut un moment fort de partage des talents de chacune : chacune sa
tache : tailler, assembler, coudre du tissu pour arriver a faire des sacs a
pain et a tarte ; c’est la magie du groupe ! » Maryse

Agnés STEPIEN
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