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Chaque été, la question récurrente qui se pose est la suivante : Devons-nous
procéder a la fermeture de nos installations ou les maintenir ouvertes ?

Cette interrogation nous place dans une situation délicate, oscillant entre la
nécessité de prendre du repos et de souffler d'une part, et le sentiment de
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culpabilité lié a la fermeture, avec le souci de ne pas répondre aux besoins des
personnes dépendantes de nos services.

Nous nous interrogeons sur l'impact potentiel de notre absence sur ces
individus. Ou se dirigeront-elles ?

La décision de fermer nos locaux repose alors sur deux objectifs distincts :

Tout d’abord, elle vise a nous accorder une période de recul et de repos dans le
but de revenir en meilleure forme. Engagé de maniere intensive tout au long de
I'année, I'été offre I'opportunité de relacher la pression et d’oublier les
préoccupations inhérentes a notre engagement bénévole. En effet, aux fils des mois,
il est courant de ressentir de l'irritation envers certaines attitudes, notre patience
diminue et notre capacité d’écoute se rapetisse. En conséquence, nos actions
et notre aptitude a accueillir peuvent étre altérées, ce qui est tout a fait
compréhensible au terme d’une année chargée. Les situations que nous affrontons
ne sont pas toujours simples et peuvent nous mettre a I’épreuve. Une pause
s’avere alors nécessaire pour recommencer de la meilleure facon.

Le deuxieme objectif de cette fermeture est d'ordre institutionnel.

Lorsgue les autorités locales et nos partenaires s’habituent a compter sur
nos actions , celles-ci finissent par étre considérées comme un acquis. Il arrive
que I'on oublie rapidement que nous opérons grace a I'engagement de nos
bénévoles et que nous le faisons par choix. En fermant nos portes, nous créons
un vide qui met en évidence I'importance de notre contribution dans le
domaine associatif et social. Nos partenaires réalisent alors que nous couvrons
des domaines ou des actions sont nécessaires pour répondre aux besoins de la
communauté. Ce point se révele étre d’'une importance cruciale pour renforcer notre
|égitimité et solliciter les subventions qui nous sont indispensables. Ainsi, il est
temps de ne plus hésiter. Accordez-vous le temps nécessaire pour vous
ressourcer, faire le vide et revenez ensuite reposés et préts a affronter
une nouvelle année avec énergie.

Emeline Dantigny et Lou Blondeau
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